
Colaboran y participan

Impulsa Coordinan y apoyan Patrocinan



Actividad y horario Lugar Destinatarios Organiza Contacto

BÁDMINTON
9:30 - 12:30 horas

CEIP Fuente 
del Oro

Educación Primaria 
(1º -6º curso)

Club Deportivo 
Bádminton Albatros

Javier Soria
659 836 970

MINI - BALONMANO
10:00 - 12:00 horas

Calle Carretería
Educación Primaria 
(5º curso)

Club Balonmano 
Ciudad Encantada

969 239 050

TENIS DIVERTIDO
10:00 - 13:00 horas

El Sargal. Pistas 
de Tenis “Sagrado 
Corazón”

Centros educativos 
(primaria  - secundaria)

Federación de Tenis de 
Castilla - La Mancha

Francisco Hernández
606 544 495

CARDIO JUMPING, 
FUNKY Y STEP INFANTIL
10:00 - 13:00 horas

Calle 
Fernándo Zóbel

Centros educativos 
(primaria  - secundaria)

Termalia Sport 969 271 694

ZUMBA FITNESS
MasterClass
12:00 - 13:00 horas

Calle Carretería
Centros educativos
(primaria - secundaria)

Club Deportivo MUN.2
Mª del Rosario Tosta
657 187 092

VOLEYBOL HIERBA
10:30 - 13:30 horas 
17:00 - 19:00 horas

Parque del Huécar
· Centros educativos
   (primaria - secundaria)
· Público general (tarde)

Asociación Coso Voley
Voleybol Hervás

Santiago Sepúlveda
626 662 677

TOCATA - RUGBY
11: 00 - 13:00 horas

Parque de Los 
Moralejos

Centros Educativos Club Rugby A Palos
Guillermo García
675 223 687

ESCALADA
Visita al aula y sesión prática
Horario Escolar

Centro educativo 
y Espacio 
Pachamama

Centros educativos,
Según reserva

Federación de 
Deportes de Montaña de 
Castilla - La Mancha

FDMCM
969 230 877

PIRAGÜISMO
Puertas Abiertas
11:00 - 13:00 horas
16:30 - 18:30

Hoz del Júcar 
(Las Grajas)

· Centros de educación secundaria.     
   50 plazas. Por orden de
   inscripción según reserva previa.
· Público general (tarde)

Club Piragüismo 
Cuenca

Maite Espinilla 
679 610 727

BTT
Ruta 40 kms. Nivel medio - alto
16: 00 horas

Parque de Los 
Moralejos (Frente 
a Pasarela)

Público en general. 
25 participantes. 

CD Sendas de Cuenca
Ángel Bejarano Calvo  
608697203    

BTT
Ruta 14 kms. Nivel bajo - medio
16: 00 horas

Parque de Los 
Moralejos (Frente 
a Pasarela)

Público en general. 
Opción de ampliación a 26 kms.   

CD En ruta
Carlos Villar 
689 588 703

GIMNASIA RÍTMICA
Exhibición CD Huécar
16:00 - 20:00 horas

Plaza de la 
Hispanidad

Público en general
Club Deportivo 
Rítmica Huécar

Jaime Romero  
666 730 732

DATCHBALL
Conoce el Datchball… Juegas???
16:00 - 20:00 horas

Calle San Esteban Público en general Club Datchball Cuenca
Jaime Romero  
666 730 732

BALONCESTO
Torneo 3x3
16:30 - 19:30 horas

Polideportivo 
El Sargal (Pista 
Esperanza Calvo)

Torneo en categorías masculina, 
femenina y mixta 

Club Baloncesto Cuenca
Ángel García
627 520 129  

CICLISMO
Gymkana Ciclista Infantil Cuenca 2017
17:00 - 19:00 horas

Parque de Los 
Moralejos

Niños y jóvenes de 4 a 16 años. 
Club Entrehoces 
Conquenses

Salvador Barambio
689 191 851

CIRCO Y ACROBACIA
17:00 - 19:00 horas

Plaza de España
50 participantes. 
Airtrack, malabares, equilibrios 
y slackline

Planeta Movimiento
Carlos García
657 606 465

CICLO INDOOR
17:00 - 20:00 horas

Calle
Fernando Zóbel

Público en general Termalia Sport 969 271 694

MULTIDEPORTE
17:00 - 21:00 horas

Parking 
Decathlon Cuenca

Público en general Decathlon Cuenca 969 238 728

ORIENTACIÓN PARA TODOS
18:00 - 19:00 horas

Plaza de España
Público en General. 
Menores de 16 años deberán ir 
acompañados de un adulto

Club Orientación y 
Montaña Cuenca

José Luis Martínez 
618 895 276

AJEDREZ
Ajedrez es vida
18:00 - 20:00 horas

Valverde de Júcar
(Cuenca)

Público en general
Club Deportivo Ajedrez 
Valdejúcar

José Luis Fernández
617 359 232

FÚTBOL
Clínic de técnica de fútbol
18:00 - 20:00 horas

Calle 
Sánchez Vera

Delegación de Fútbol de 
Cuenca.
Escuelas de Fútbol de 
Cuenca

FFCM 
969 240 720

BALONMANO
¿Quieres jugar al balonmano?
18:30 - 19:30 horas

Polideportivo Luis 
Yúfera

30 participantes.
Categoría Infantil y Cadete.

Club Balonmano 
Isaac Albéniz 

Víctor M. Martínez 
969 178 867

GLOBO AEROSTÁTICO
19:30 - 21:30 horas

Polideportivo 
El Sargal

Público en general
Servicio Juventud y 
Deportes JCCM. Cuenca

969 178 872 

MESA REDONDA
El papel de las mujeres en el deporte: 
Experiencias de deportistas 
conquenses.
19:30 horas

Salón de Actos. 
Servicio de 
Juventud y 
Deportes. 
Glorieta González 
Palencia

Público en general
Instituto de la Mujer de 
Castilla - La Mancha

969 176 897

DÍA Actividad y horario Lugar Destinatarios Organiza Contacto

17
Sept.

SENDERISMO
Ruta de Hoces y Torcas
07:30 horas

Punto de encuentro: 
Parque de Los 
Moralejos

Público en general.
Cuota:
Autobús de la Organización: 10 €
Desplazamiento en vehículo propio: 7 €

Federación de 
Deportes de Montaña 
de Castilla-La Mancha

Más Información:
969 230 877 
608 878 497

28
Sept.

RUNNING CUENCA
Entrenamiento Puertas Abiertas
19:30 - 21:00 horas

Pista de Atletismo 
“Luis Ocaña”

Mayores de 16 años Club Atletismo Cuenca
runningcuenca@
gmail.com

30
Sept.

DESCENSO DE CAÑONES
Primer Campeonato CLM
10:00 horas

Barranco de la 
Dehesa (Poyatos)

40 participantes Licencia FCMEC 
(equipos e individual)

Federación CLM 
Espeleología y 
Cañones

FCME
606 052 151

30
Sept.

JORNADA FORMACIÓN
Fútbol y Entrenamiento
10:00 horas

Federación de 
Fútbol de 
Castilla-La Mancha

Árbitros, monitores, entrenadores de 
fútbol y fútbol sala.
Cuota no federados: 10 €

Federación de Fútbol 
de Castilla-La Mancha

FFCM
969 240 720

1
Oct.

III Marcha contra el cáncer
11:00 horas

Parque de los 
Moralejos

Público en general
Asociación Española 
contra el Cáncer

1
Oct.

ZUMBA EN FAMILIA
MasterClass
12:30 horas

Parque de los 
Moralejos

Público en general
Asociación Cultural 
Balchá

Charo Rodriguez
607 676 137

Por tercer año consecutivo, se celebra en toda Europa la Semana Europea del Deporte (SED) con el objetivo 
de promover la participación de los ciudadanos en el deporte y la actividad física, sensibilizando a la 
sociedad de sus numerosas ventajas.

En Cuenca y de una manera especial el día 27 de septiembre, se conmemorará dicha iniciativa con el 
impulso, colaboración y participación de numerosas entidades y clubes deportivos, promoviendo un 
número importante de actividades deportivas en las que poder participar.


