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PRESENTACIÓN

El TOUR UNIVERSO MUJER es el evento
multideportivo femenino más importante
de nuestro país a nivel de impacto
mediático, de implicación de deportistas,
de instituciones públicas y por las
diferentes actividades deportivas, de
comunicación y sociales que se generan en
cada ciudad.

Tras 18 ediciones multitudinarias
realizadas en las ciudades más importantes
de nuestro país, de 2016 a 2019, y 35
programas emitidos en Teledeporte.

Desde 2017 156.000 asistentes han podido
disfrutar de la gran fiesta del deporte
femenino en sus 18 ediciones físicas. Por su
parte, un total de 1.460.000 espectadores han
seguido el programa televisivo Tour Universo
Mujer emitido en Teledeporte en la edición
2020-2021.

La evolución del Tour UM ha sido espectacular gracias a la aportación de todos
los agentes implicados en los mismos (CSD, FDJ, IBERDROLA ,
AYUNTAMIENTOS, MEDIOS DE COMUNICACIÓN, CENTROS SOCIALES) y es el
trampolín ideal para seguir fomentando y reconociendo el papel tan importante
que realiza la mujer en la sociedad en general y en el deporte en particular. A
través del Tour UM hemos constatado que, estamos llegando a las ciudades
ondeando la bandera del empoderamiento de la mujer a través del deporte , la
educación, la solidaridad, los valores y la necesidad de atención de todo ello
por los medios de comunicación.
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HORARIOS

Foro Universo Mujer

Horario: Mañana (TBC)
Lugar: Lugar por determinar

DOMINGO 2 DE OCTUBRE

Tour Universo Mujer

Horario: 10:00 – 14:00
• 10:00 Carrera Cuenca en forma por la igualdad
• 10:30 -14:00 Tour Universo Mujer

Lugar: Parque de San Julián

CUENCA

VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE

Tour Universo Mujer

Horario: 17:00 – 21:00 
Lugar: Parque de San Julián

SÁBADO 1 DE OCTUBRE
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ESPACIOS
Instalación de un complejo de multideporte femenino en un espacio
emblemático de la ciudad donde se puedan disfrutar y conocer más de cerca
las disciplinas deportivas y deportistas allí presentes.

FEDERACIONES
32 stands deportivos distribuidos en 16 carpas

ACTIVIDADES FÍSICAS 
EXHIBICIONES

32 FEDERACIONES

FITNESS
Se habilitará un gran escenario con un

espacio para desarrollar la maratón de fitness 
y el entrenamiento, que, durante dos días, 
atrae a numerosas personas para practicar 

actividades deportivas al ritmo de la música 
(Aero dance, Zumba, BodyCombat, etc.),

además en este espacio también se realizará la 
inauguración y exhibiciones con grandes 

deportistas..

SALUD Y DEPORTE
Espacio dedicado a la realización de 

diferentes estudios relacionados con la 
salud y el deporte, donde diferentes 

profesionales podrán compartir consejos 
para llevar una vida más sana o como 
mejorar el bienestar de las personas.

ESTUDIOS BIOMÉTRICOS 
ESTUDIO DE LA PISADA 

CONSEJOS NUTRICIONALES

EXPO TOUR

Parte central del recinto deportivo donde se 
reunirá una exhibición con fotografías 
históricas de la mujer en el deporte. Un 

resumen de los grandes logros y éxitos de 
nuestras deportistas como punto de partida 
del reconocimiento y su gran aportación al 
crecimiento y reconocimiento del deporte 

femenino en nuestro país.
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CARRERA EN FORMA
POR LA IGUALDAD

Carrera que busca fomentar el reconocimiento del rol de la mujer en la
sociedad, en general, y el deporte, en particular. Dirigida a todas las personas
de cualquier sexo, edad y condición que quieran participar, y que tendrá como
punto de partida el centro emblemático de la ciudad. La recaudación integra 
de la inscripción será destinada a un fin social.

MARCHA/CARRERA 5 KM 

PLATAFORMA DE INSCRIPCIÓN 

CRONOMETRAJE 

AVITUALLAMIENTO 

ENTRENAMIENTO CON ATLETAS

RECAUDACIÓN DESTINADA A:

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER

FERIA DEL ATLETA
RECOGIDA DE DORSALES 
META SOSTENIBLE 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
INCIDENCIAS

EQUIPAMIENTO ATLETA
BOLSA DEL CORREDOR
CHIP 
DORSAL
CAMISETA TÉCNICA
SAMPLING (BARRITAS ENERGÉTICAS,…)

T UR UNIVERSO MUJER | 2022

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


FORO
UNIVERSO MUJER

Para dar el pistoletazo del salida al fin de semana Tour UM, realizaremos una
charla distendida en un foro (lugar por determinar) donde deportistas
consagradas y jóvenes promesas contarán al alumnado sus experiencias y
opiniones sobre el crecimiento de sus disciplinas en el panorama deportivo
nacional. El objetivo es reunir a los medios de comunicación locales para 
informarles sobre la realización y objetivos del “Tour Universo Mujer”, y
concienciar a los jóvenes de los beneficios del deporte. Moderadora: Sara 
Hurtado (patinadora sobre hielo y embajadora de Iberdrola)
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FEDERACIONES 
IMPULSADAS POR 
IBERDROLA
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1. Actividades subacuáticas

2. Atletismo

3. Badminton

4. Balonmano

5. Bolos

6. Boxeo

7. Deportes de invierno

8. Deportes de hielo

9. Esgrima

10. Fútbol

11. Gimnasia

12. Halterofilia

13. Hockey hierba

14. Judo

15. Karate

16. Luchas olímpicas

17. Montaña y escalada

18. Natación

19. Patinaje

20. Pelota

21. Piragüismo

22. Remo

23. Rugby

24. Squash

25. Surf

26. Taekwondo

27. Tenis

28. Tenis de mesa

29. Tiro con arco

30. Triatlón

31. Vela 

32. Voleibol
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Contacto: Julián Ávila

julian@oeoemarketing.com

639 243 139


